
2019 黑潮普拉斯「實習視同作戰」 
暑期實習申請辦法 

 

 
 
 
壹、 目的 
 

財團法人黑潮海洋文教基金會（以下簡稱本會）鼓勵臺灣各大專院校​在學生​藉

由協助、參與本會在海洋環境教育、海洋廢棄物研究等各項推廣工作中，暸解

第三部門---非政府(NGO)、非營利(NPO)組織的運作方式。 
 
2019年「實習視同作戰」暑期實習除了工作支援亦含學習增能課程。本會將在

實際參與各項工作前安排相關領域之課程，期盼透過先學再做、做中再學習的

過程讓實習夥伴瞭解本會各面向之工作以達到實習成效。 
 
貳、 資格 
 

1. 18歲以上，大學及研究所在學生。 
2. 認同本會理念， 對「海洋文化」、「環境教育」和「議題推廣」有興趣者。 
3. 學習態度佳、自我負責、獨立自主者。 
4. 參與活動時不懼怕與陌生人對話、主動參與者。 

 
參、 人數 



 
預計4名實習夥伴加入。必要時將會進行面試及篩選。 

 
肆、 「實習視同作戰」工作期間 
 

2019/7/8(一) - 2019/8/31(六)。 
 
伍、實習時數 
 

1. 參與​增能課程​及​活動辦理支援​，實習期間八週，共計不超過90小時。 
2. 每週每人16小時進辦公室協助行政庶務等工作，實習期間八週，共計128小

時。 
3. 實習總時數可依據各學校之規定微調，惟起迄期程則需配合本會既定活動。 

 
陸、實習內容 
 

1. 協助本會舉辦之公開活動，活動日期多為​週末​。含事前籌備、現場支援等工

作。 
2. 參與組織基本培訓課程及講座，包括非營利組織認識、黑潮議題、淨灘、環境

教育概念與實務、常用繩結等。 
3. 每週一進行例行性辦公室環境清潔維護。 
4. 每週16小時協助會內行政庶務工作。 
5. 每週提交活動、課程參與或生活經驗之​實習心得短文​。 
6. 與其他夥伴共同策劃​實習成果發表​，於8/31結業式辦理。 

 
柒、實習規定 
 
一、 遵守環境倫理守則，​避免使用一次性塑膠物品​。 
二、 應遵守本會之各項規定： 

1. 本會實習生不需打卡，惟需確實完成工作，達成實習要求。 
2. 實習期間，所有增能課程、活動支援及會議等相關負責的工作，不得遲到早退

或無故缺席。若無故缺席總數達3次以上，除成績不予計算外，將通知校方。 
3. 暑期公開活動大多於週末辦理，得自行於週間安排休息。 
4. 請事假應先徵得本會同意，並說明自行補班或補課計畫。 
5. 辦公室之書籍、資料與其他公物，不得隨意攜出辦公室。所有借用之物品均應

於實習結束時歸還。 
6. 實習生於實習期間對外進行調查研究及參與活動時，不得任意以本會之名義向

他人從事商業行為。 
7. 若未能遵守以上之規定之學生，本會將與校方聯絡，視情況決定是否終止該學

生之實習，且不給予實習成績。若情節嚴重，本會有權提出相關告訴，追究其

法律之責任。 
 



捌、實習評核 
 
一、 方式：以繳交各項記錄、報告以及參與活動之情形等表現為考核參考。 
二、 考核項目： 

1. 學習態度：學習動機、主動性、積極性、對問題之關心、專業熱誠、敬業精

神。 
2. 人格成熟度：個人情緒穩定性、瞭解自我能力與限制、是否具開放的學習精神

，及與他人協調合作的意願與溝通能力。 
3. 行政配合度：對本會政策與規定之瞭解與配合。 
4. 時間管理：出缺勤狀況、是否按時繳交指定之作業或完成負責工作。 

 
玖、實習權益 
 

1. 本會將依實習時間為實習生投保意外險。 
2. 多羅滿賞鯨​兩張​賞鯨船票，限於實習期間使用。 
3. 實習生可比照「黑潮之友」，購買本會​出版品享有9折優惠​。 

 
拾、申請時間 
 

1. 4月26日前​接受實習申請。 
2. 請以​檔案夾​形式寄送。檔案夾內含： 

○ 個人資料​：姓名、身份證字號(保險用)、出生西元年月日(保險用)、手機

號碼、e-mail、就讀系所、社群軟體帳號(非必要) 
○ 自傳​：讓我們初步認識你，形式不拘，以單面A4為限。 
○ 實習計畫​：讓我們瞭解你想來黑潮實習的前因後果，以及實習期間之具

體規劃，形式不拘。(例如：對本會之認識、來本會實習動機、預期獲

得、其它問題等等。) 
3. 實習申請書請一律email至​ ​littlehsuan@koef.org​，並於主旨註明「​2019黑潮

實習視同作戰_姓名​」 
4. 4/26申請截止後，將視情況舉辦面試，預計於5/15確定實習名單，寄出結果通

知。 
5. 詳細課表及活動規劃，將於確定實習名單後，提供面試通過之夥伴。 
6. 任何問題請來電洽詢 (03) 8246902 / 8246700 李小姐。 

mailto:littlehsuan@koef.org

